
Curriculum Vitae Josée Verwater 

 

Naam : Verwater, Josephina Antonia Maria 
Roepnaam : Josée 
Geboorteplaats : Den Haag 
Geboorte datum : 5 juli 1957 
Adres : Ridderspoorweg 246 
Postcode, Plaats : 2565 AS, Den Haag 
Mobiel telefoonnummer : 06 51 25 93 87 
E-mail : josee@inside-out-coaching.nl 
 : jamverwater@gmail.com 
Website : www.inside-out-coaching.nl 
 

Werkervaring 

 
1997 - heden : Inside-Out Training & Coaching, 

Den Haag 
 

Eigen onderneming in het geven 
van communicatietrainingen en het 
begeleiden (coaching, 
hypnotherapie) van individuen en 
groepen (trainingen en workshops) 

2009 - heden  Schoolvereniging Wolters, Den 
Haag 

Docent (sociaal emotionele) 
dramatische expressie 

2008 - 2012  Trance Art, Den Haag Gastdocente NLP bij 
beroepsopleiding hypnotherapie 

2006 - 2012  BOS, Den Haag Coach en counselor op freelance 
basis 

2003 - 2010 
 

: Joy@Work, Den Haag 
 

Coach en counselor op freelance 
basis 

1992 - 1997 : Stichting Cliniclowns Nederland Medeoprichter en eerste directeur. 
1984 - 1992 : Schoolvereniging Wolters,  

Den Haag 
Lerares werkzaam in groepen 4 en 6 
op een basisschool van 450 
leerlingen. Voorzitster 
evenementencommissie, lid MR, lid 
van verschillende commissies van 
organisatorische aard. 

1983 - 1984 : Diverse openbare basisscholen te 
Den Haag 

Inval lerares voor de Gemeente Den 
Haag. 

1979 - 1980 : Restaurant “Port Salut”, Den Haag Mede-eigenaresse.  
1978 - 1979 : Kantoorboekhandel De Koning, 

Den Haag 
Manager 

1976 - 1978 : Uitzendbureau Capac, Den Haag Intercedente 
 
 

 

 
Opdrachtgevers Inside-Out Training & Coaching 
 
Bedrijfsleven, instellingen 
en overheid 

: Hieronder vallen onder meer te noemen: 
RVO (Rijksdienst voor Ondernemend Nederland) 
DELA Uitvaartverzorging 
Raad van State 
IND (Ministerie van Veiligheid en Justitie ) 
CBS (Centraal Bureau voor de Statistiek) 
OBA (Openbare Bibliotheken Amsterdam) 
Mondriaan Den haag 
Hypotheek Visie 

  Algemene Rekenkamer, Den Haag 
  Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid, Rotterdam 
  Mondriaan Onderwijsgroep, Den Haag 
  ABN AMRO Bank, Amsterdam 
  Bibliotheek Rotterdam, Rotterdam 



  Ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties, Den Haag 
  Resources Management & Finance BV, Maarssen  
  Consumentenbond, Den Haag 
  KEEN, Den Haag 
  IGOR Design, Den Haag 
  Literair Theater Branoul, Den Haag 
  Universitair Medisch Centrum (UMC), Utrecht 
  GGD Regio Stedendriehoek, Deventer 
  Home Office B.V., Wassenaar 
  Jobfinders, Den Haag 
  Rederij Vrolijk, Den Haag 
  Kyno Train, Den Haag 
  IEX Company, Utrecht 
  Medisch Centrum Anthoniushove, Leidschendam 
  Museum Beelden aan Zee, Den Haag 
   
Aard van de opdrachten : - Individuele coaching van medewerk(st)ers 

- Geven van trainingen op het gebied van communicatie (o.a. NLP) 
- Project terugdringen ziekteverzuim 
- Begeleiding problematiek (privé en in de werksituatie) voor zowel 

individuen als groepen 
   
  
 

 

Voltooide opleidingen 

 
2016                                               Access Consciousness Body Class 
2015                                               Access Consciousness Foundation 
2014                                               Access Consciousness Bars 
2013 Landelijke Training aanpak  Kindermishandeling Landelijk platform preventie  
                                                        kindermishandeling 
 
 2011    : Eye Movement Desensitisation & 

Reprocessing (EMDR)  
SETH Academie 

2005 - 2008 : Hypnose- en regressietherapie  Trance Art, Den Haag 
2006 : Medische Basiskennis Trance Art, Den Haag 
2004 : Master Practitioner NLP Phoenix Opleidingen 
2003 - 2004 : Opleiding Professionele Begeleiding Phoenix Opleidingen 
2002 : Opleiding Systemisch Werken Phoenix Opleidingen 
2000 : Trainers Training Phoenix Opleidingen 
1998 : NLP Trainers Opleiding NTI NLP, Limmen 
  Hypnose, 1, 2 en 3 NTI NLP, Limmen 
  Beyond Words NTI NLP, Limmen 

  Introductie Enneagram Eindhoven 
  Workshop Geweldloze Communicatie Den Haag 
1998  Workshop Metaforen Phoenix Opleidingen 
1997  NLP  Master Practitioner Opleiding +  

Time Line Therapy 
NTI NLP, Limmen 

1996 : Neuro Linguïstisch Programmeren (NLP); 
Practitioner Opleiding 

NTI NLP, Limmen 

1983-1986 : Opleiding tot lerares Pedagogische Academie van 
het Haags Genootschap, Den 
Haag 

 :   

 

 
Ervaring 
 
Presentaties, trainingen, 
begeleiding 

: -  Individuele begeleiding en coaching 
-  Cursussen m.b.t. Neuro Linguïstisch Programmeren 



-  Assistent-trainer bij Practitioner -, Master Practitioners – en Trainers 
Opleiding, NTI NLP 

-  Training ‘Effectief Communiceren’ (3 dagen) 
-  Cursus NLP Volksuniversiteit Zwolle 
-  Trainers Training, Teledynamics Amersfoort 
-  Workshop NLP, Schoolvereniging Wolters te Den Haag 
-  Training ‘Effectief Communiceren’ (6 dgn) 
-  NLP training voor IT-ers, Van Paascandt Sprenger, Apeldoorn 
-  Introductie cursus NLP, Rap’Or Lelystad 
-  Training Persoonlijke Effectiviteit & Samenwerking, 
-  Hypotheek Visie Centrale, Best (3 x 4 dagen) 
-  Weekend training IEX Company, Utrecht Communicatie en structuur. 
-  Lezingen en voordrachten over Stichting Cliniclowns Nederland 
-  Presentaties gericht op verschillende doelgroepen, van 

bedrijven, serviceclubs en opleidingen (bv. HEAO) tot instanties in de     
gezondheidssector 

-  Algehele voorlichting aan bedrijven, scholen en media 
-  In ontvangst nemen van sponsorbijdragen op diverse manifestaties 
 

Organisatie : -  Eigen bedrijf in communicatie, training en coaching 
‘Inside-Out’. Ontwerpen en geven van “op maat gemaakte” trainingen 

-  Opzetten en directie voeren van Stichting Cliniclowns Nederland 
-  Algehele dagelijkse verantwoordelijkheid voor alle contacten met 

ziekenhuizen, personeel, sponsors en bestuur 
-  Promotionele activiteiten 
-  Organiseren van grote evenementen 

 
Management : -  Initiëren en begeleiden van communicatiebeleid 

-  Begeleiding personeel Cliniclowns 
-  Mede-eigenaresse Zwitsers restaurant, medeverantwoordelijk voor de 

algehele bedrijfsvoering, zowel financieel als beleidsmatig 
-  Manager kantoorboekhandel ‘De Koning’, verantwoordelijk voor de 

gehele bedrijfsvoering                                                                     
  -  Intercedente Uitzendbureau Capac, begeleiden en selecteren van 

personeel; contactpersoon naar diverse bedrijven 
 

Begeleiding personeel : -  Selectie en begeleiding personeel 
-  Organiseren en geven van trainingsdagen 
-  Voeren van begeleidings- en evaluatiegesprekken 
-  Begeleiding stagiaires 
 
 

 

 

 

 

 


